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摘要： 本文总结 1例中药塌渍联合穴位注射改善外阴白斑患者的护理体会。根据中医辨证理论，予患者中药

塌渍联合穴位注射治疗，并结合患者情绪护理及日常生活护措施，治疗效果较好。
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with Acupoint Injection
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of improving vulvar leukoplakia in 
one patient with traditional Chinese medicine compress and acupoint injection.  According to the 
theory of TCM syndrome differentiation， the patient was treated with traditional Chinese medicine 
compress and acupoint injection， combined with emotional care and daily life care measures， and 
the treatment effect was good.
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外阴白斑是外阴白色病变是一类病因不明确

的外阴色素减退性疾病，主要分为外阴鳞状上皮

增生和硬化性苔藓这两种疾病，在临床上常被叫

做“外阴白斑”。中医把这类疾病统一称作“阴

痒”［1］，表现为外阴皮肤出现局限性或弥漫性的白

色斑块。临床表现为外阴瘙痒、溃疡、皲裂、脱皮

及色白等［2］。部分外阴白斑患者有癌变的可能

性，癌变率大约 2%～5%。在国内外，其发病率处

于 1/300～1/1000，在外阴疾病中所占比例超过

50%［3］。本病好发于绝经期妇女，中医认为本病

的发生大多是因为人体受到外界的风邪、热邪、湿

邪及燥邪的侵害，进而导致外阴部位出现病理变

化［4］。现代医学对于外阴白色病变的治疗一般采

用激素治疗、物理治疗等方法，虽然这些治疗方案

在短期内可明显缓解患者瘙痒症状，改善皮肤病

变，但均存在不同程度的治疗弊端，往往不易被患

者接受。随着中医学的不断发展，中医的整体观

念和辨证论治思想在临床得到了广泛运用和认

同，同时也在妇科疑难杂病的诊疗中体现其独特

的优势［5］。本病例通过中医治疗，为患者提供一

种复发率低容易配合的治疗。本文总结中药塌渍

联合穴位注射改善 1 例外阴白斑患者的护理体

会，现报告如下。

1 病历资料 

1. 1　基本资料　

患者女性，55岁，主因“间断外阴瘙痒 1年余，

加重 3 d”由门诊于 2024 年 11 月 13 日入院，患者

DOI： 10. 12209/CAIM202503130001

收稿日期：2025 - 03 - 13
通信作者：方晓梅， E-mail： 13661326274@163. com

· 中西医结合临床案例 ·

··1



中西医结合临床案例库

OPEN ACCESShttps：//case. jcme. net. cn

2025 年

神志清楚，营养中等，自主体位，正常面容，诉外阴

干痒，无外阴疼痛、灼热，纳可，眠差，二便调，舌质

红，舌苔少。既往史：孕一产一，无剖宫产术史；10
余年前行阑尾切除术；甲状腺结节病史 1年；否认

其他病史。

1. 2　体格检查　

中医四诊：①望：神清，双目有神，面色萎黄，

舌质红，舌苔少，体态适中，毛发浓密；②闻：其语

言清晰，语声正常；③问：外阴瘙痒，平素喜辣，怕

热，小便可，大便干；④切：脉细数。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：阴痒；证型诊断：肝肾阴虚证；西医

诊断：外阴白斑。患者外阴瘙痒，甚则坐卧不宁，

故属中医妇科“阴痒”范畴。患者年过七七，肾气

渐乏，天癸竭，阴经耗伤，肝肾阴血亏损，阴虚生风

化燥，局部皮肤失养，发为“阴痒”，故见外阴局部

瘙痒不宁。阴虚不能养神故见眠差。舌色红，苔

少，脉细数均为肝肾阴虚之象。综上所述，患者属

于“肝肾阴虚”之“阴痒”。患者入院后予外阴白斑

瘙痒处中药塌渍联合穴位注射治疗，12月 16日患

者诉外阴干痒症状较前减轻，无外阴疼痛、灼热感

等不适，顺利出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　瘙痒评估　

采用视化模拟量表 VAS 评估患者瘙痒程

度［6］，0分：无瘙痒感觉；1～3分：轻微瘙痒，但可忍

受，不影响日常生活和睡眠；4～6 分：中度瘙痒，

需用手挠或按摩，有些影响日常生活和睡眠；7～9
分：重度瘙痒，需不停地挠或按摩，严重影响日常

生活和睡眠；10 分：极度瘙痒，无法忍受，需即刻

挠或按摩，严重影响日常生活和睡眠。本例患者

入院后评分为7分，属重度瘙痒。

2. 1. 2　焦虑情绪评估　

采用汉密尔顿焦虑量表 HAMA 评估患者焦

虑程度［7］，0分：没有焦虑症状，无任何焦虑症状或

迹象；1 分：轻度焦虑症状，可能会表现出些微的

焦虑症状，但对日常生活没有明显的干扰；2 分：

中度焦虑症状，可能会出现明显的焦虑症状，如焦

虑、担心、不安，但仍能完成日常任务；3 分：中度

至重度焦虑症状，焦虑症状加重，可能出现躯体症

状，如头痛、肌肉紧张、疲劳等，可能需要朋友或家

人的支持来完成一些日常任务；4分：重度焦虑症

状，明显的焦虑症状，可能出现强烈的恐惧、不能

自主控制的焦虑，以及严重的躯体症状，如心悸、

呼吸困难等，可能需要依赖别人的帮助来完成大

部分的日常任务。患者入院后评分为3分。

2. 2　护理诊断　

本例患者护理诊断结果，具体如下：①皮肤瘙

痒与疾病有关；②焦虑与隐私部位及预后有关。

2. 3　护理计划　

予患者中药塌渍联合穴位注射治疗，中药塌渍

方剂以活血祛风止痒为主，治疗患者瘙痒症状；穴位

注射丹红可改善外阴白斑的局部血液循环，恢复局

部皮肤血运的改善及皮肤颜色，促进病变区好转。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　日常护理　

嘱患者忌用肥皂或其他刺激性药物清洗外

阴，每日用温水清洗外阴一次，选择透气性好、宽

大且舒适的棉质内裤，不穿紧身及颜色深的内裤，

每日更换内裤。

2. 4. 2　饮食指导　

患者多食黑色食物，外阴白斑可能与皮肤黑

色素缺失有关，因此患者可多吃一些黑色食物，如

黑芝麻、黑豆等来进行调理。患者喜辛辣食品，忌

辛辣刺激性食物，如辣椒、花椒、生蒜等，这些食物

可能会加重外阴白斑患者局部的不适症状。

2. 4. 3　情志护理　

患者部位比较私密，应给予保密性治疗，做妇

科检查及治疗时应确保私密空间，保护患者隐私；

与患者讲解外阴白斑治疗及预后，调整心态，消除

心理压力，嘱患者可听音乐缓解焦虑情绪。

2. 4. 4　中医特色护理　

2. 4. 4. 1　中药塌渍 
中药塌渍是一种中医治疗方法，其原理主要

基于药物的经皮吸收、穴位的刺激以及温热作用。

中药塌渍通过将特制的中药糊剂或煎熟的药液湿

敷于患处，利用皮肤的渗透性，使药物成分能够直

接作用于病变部位。将纱布在药液中浸湿后，应

以不滴水为宜，确保药物能够充分接触并渗透到

皮肤中。方剂以活血祛风止痒为主，方剂包括丹

参 30 g、当归 30 g、白芷 15 g、红花 15 g、赤芍 15 g、
蛇床子 30 g、盐巴戟天 15 g、炙淫羊藿 15 g及蝉蜕

10 g，1 次/d，30 min/次，温度以 40～60℃为宜，操

作中询问患者中药塌渍药包温度耐受情况，避免

烫伤皮肤。

2. 4. 4. 2　穴位注射 
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在穴位注射中药物被注射到特定的穴位上，

这些穴位通常与所治疗的疾病有直接的关联。药

物在穴位的吸收过程中会对穴位产生刺激，从而

发挥治疗作用。局部消毒后使用 1 mL 一次性注

射器将利多卡因 0. 5 mg，取阿是穴或白斑部位进

行注射，起到局部麻醉效果；再予丹红注射液

10 mL，按白斑部位分次注射，隔日治疗 1次，丹红

可改善外阴白斑的局部血液循环，恢复局部皮肤

血运的改善及皮肤颜色。观察询问患者注射部位

疼痛的耐受度和全身症状。

2. 5　护理评价　

通过 30 d的治疗，患者 VAS评分由 7分降至

1分，HAMA评分由 3分降至 1分，详见表 1。患者

入院时外阴瘙痒难忍，双侧小阴唇色白、粗糙；经

治疗后，患者外阴瘙痒症状较前减轻，双侧小阴唇

色淡粉，略粗糙，详见图1。

3 结果和随访 

患者诉外阴瘙痒症状较前明显缓解，双侧小

阴唇色淡粉，略粗糙，患者于12月16日出院，患者

出院后 7 d进行随访，患者偶有外阴瘙痒，情绪平

稳。患者对治疗效果和护理很满意，嘱患者外阴

保持清洁干燥，注意卫生习惯，防止疾病复发。

4 讨论 

《素问·五常政大论篇》曰：“肾主二阴”，《灵

枢·经脉》云：“足厥阴之脉，循股阴，入毛中，过阴

器”，《医略六书·女科指要》亦言：“前阴之部乃厥

阴肝脉之所主，少阴肾气之所贯”，说明外阴与肝

肾关系密切。外阴润泽且富有弹性，有赖于气、

血、精、液的滋养。肾藏精，肝藏血，乙癸同源，精

血互生，肾精肝血充盛、肾中阳气温煦、肝之疏泄

功能正常，方能使人体气、血、精、液输布至外阴。

因此，外阴白色病变的核心病机为肝肾失调［8］。

《诸病源候论》中“肾荣于阴器，肾气虚在于皮肤，

故痒，搔之则生疮。女子以血为用，经带产乳皆耗

伤阴血，房事不节、五志过极化火亦耗伤阴血，导

致冲任血虚，阴器失荣，或虚火亢盛，烧灼皮肤，出

现瘙痒、疼痛的症状，其本质是肝肾阴虚，肝肾阴

虚日久，可阴损及阳，阴器失去温煦，气血凝滞，经

脉阻塞，气血失和，阴器同样失于濡养和萎缩，后

期则出现肝肾阴阳俱损的病变［9］。

该患者中药塌渍方剂选用蛇床子、丹参，蛇床

子不仅可抗滴虫、真菌，还可止外阴瘙痒、肛门瘙

痒等作用；丹参中的隐丹参酮是抗菌的有效成分，

具有强效抑菌、提高免疫力的功能［10］。塌渍疗法

最早起源于《五十二病方》中外伤疾病用中药煎汤

外敷，根据患者个体差异辨证论治的方法，合理选

择出相关药物，对其实施局部塌渍，“塌”是将饱含

药液的棉絮或是纱布敷于患侧，“渍”是将患处侵

泡于药液中，两种方法往往同时进行，故结合称之

为塌渍。其原理是药物的本身作用配合药物加热

后产生的热能，使局部血管扩张、加速血液循环；

也可通过肌肤毛孔直接作用于病灶，或使药物经

肌腠毛窍而入脏腑，从而达到疏通气血、通经活

络、活血化瘀、软坚散结、清热解毒、除湿化瘀，解

除痉挛，缓解疼痛及扶正祛邪的效果，具有操作简

单、安全有效及适应症广的特点［11-12］。现代教材

普遍将阿是穴定义为既没有固定名称，也没有固

定位置，而是以压痛点或者病变部位、其他反应点

等作为针灸施术部位的一类腧穴［13］。

由于外阴部位比较私密，瘙痒难忍，反复抓挠

皮肤会造成皮肤感染等，结合本例患者病情，应用

中药塌渍联合穴位注射治疗，有效缓解患者相关

症状。综上所述，中药塌渍联合穴位注射技术治

疗外阴白斑的皮肤瘙痒效果显著，同时减轻患者

的焦虑情绪，提高患者对配合治疗的积极性，值得

临床借鉴参考。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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图1　外阴白斑改善情况
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